I 13 comuni della rete Ogliastra-Supramonte, posizionati tra le
cristalline trasparenze della costa orientale della Sardegna, ricca di
grotte e calette, e le selvagge pendici del massiccio del
Gennargentu, rappresentano tra le piu belle e suggestive aree
dell'lsola. All'interno del territorio della rete si trovano infatti non solo
siti di particolare rilevanza paesaggistica e ambientale, ma anche

: note realta archeologiche. In questa splendida cornice, si sviluppa
la proposta “ a misura di turisti in bicicletta” della Rete Ogliastra-Supramonte: il percorso circolare di
mountain bike piu grande d’Europa, attraverso comuni e presso aziende turistiche, “amici dei bikers”.

Il percorso, una sfida per appassionati

T-Track (Tramudas Track o Tracia della Transumanza) € la proposta della Rete Ogliastra-Supramonte per i
cicloturisti di tutto il mondo, neofili ed esperti di bikers. In uno scenario mozzafiato, il percorso si snoda per
250 km, attraverso i centri urbani e alternando antiche carrarecce a divertenti single Track e panoramici
sentieri un tempo percorsi dai pastori per la transumanza. Il percorso s’inerpica dal mare fino alle pendici del
Gennargentu e alle misteriose vette del Supramonte, cuore dell'isola, per respirare i silenzio i profumi di una
terra antica, essenza stessa della cultura mediterranea. Il tracciato, sentiero numeri 01 del Catasto
Nazionale dei Sentieri di Mountain Bike, vanta un sistema di segnaletica appositamente studiata
dall'associazione Mountain Bike Italia ed offre differenti condizioni di ciclabilitd. Tale varieta consente di
mettere

alla prova le abilita tecniche di ogni livello, sia esso discesista, freerider o

escursionista.




